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Vorwort

Hallo liebe Wunderburgerinnen und
Wunderburger,

dieses Jahr haben wir fiir euch ein ganz
besonderes Thema und zwar das
Thema aSportao.

Wir haben viele Sportarten fir euch
ausprobiert, die ihr alle ganz in der Nahe
alleine, mit Freunden od er sogar in
einem Verein ausuben konnt . Warum es
richtig cool ist, in einem Verein Mitglied
zu sein, konnt ihr auch lesen.

Bestimmt erinnert ihr euch an die grof3e Sport  -Umfrage. Hier erfahrt ihr nun, welche die
beliebtesten Sportarten an der Wubu sind. AuRerdem haben wir ein tolles Interview mit
der Schwimm -Weltmeisterin Leonie Beck und dem BlindenfuZballer Manuel Beck gefiihrt.
Wissen solltet ihr dabei, dass sie nur zufallig den gleichen Nachnamen haben und nicht
miteinander verwandt sind. Die Turn  -Europameisterin Kim Bui hat uns besucht und erzéhlt,
dass sie dreimal hintereinander bei den Olympischen Spielen teilgenommen hat.

Und nun wiinschen wir euch viel Spald beim Lesen, Lachen und Blattern in der neuen
Ausgabe unseres aKetchupo VIBELEN BANK BimeuretollenmBilder)
die ihr gemalt habt. Einige davon findet ih

Euer Redaktionsteam Anuka, Charlotte, lulia, Rosalie, Benedikt und Tom.

™ +491628053303 - | {}H-nung.;ﬁzeimn:

Memmelsdorfer Str. 181 e £l Mo - Do

96052 Bamberg SCAN ME >> -l Fr+5a  Ruhetag
: Sonntag 12 - 20 Ubr
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Sportarten rund um die Wubu
Das fliegend e Baby -Ei

Auf dem Trainingsplatz vor dem Fuchs -
Park-Stadion trafen wir uns mit Tim, dem
Trainer der Bamberg Bucks, um mit ihm
American Football kennenzulernen, wo
man mit einem Ei Ful3ball spiel.

Tim erklarte allen zuerst, dass wir kein
hartes Tackle -Football spielen, sondern
Flag-Football. Das ist eine Art von
Football, bei der man sich nicht umrennt,
sondern versucht, so genannte Flaggen
von der Hufte des Gegners zu ziehen.
Danach warmten wir uns auf und spielten Flag -Bowling. Dabei laufen zwei Spiel er
aufeinander zu und der eine ohne Ball versucht dem anderen mit Ball die Flagge zu
ziehen. Als wir auch das gemacht hatten, warfen wir uns den Ball, der nicht rund,
sondern geformt war wie ein Ei, zu.

Tim erklarte uns vieles auf englisch und sagte auch, dass wir uns vorstellten sollten,
dass der Football unser Baby ist. Darauf miissen wir aufpassen und dirfen es niemals
fallenlassen.

Zuletzt lbten wir noch das Tackeln mit
den Tackle -Pommes und dem Tackle -
Donut . Der Tackle -Donut ist ein Ring mit
einem Loch in der Mitte. Die Tackle -
Pommes ist einfach nur ein langes Polster.
Tackeln heif3t, dass wir die beiden Sachen

mit Anlauf umrennen diirfen . Hier durften
Wi r richtig ab°sed s
aSo sehr i hr euer B a
Dinger hasst ihr!o

Grundsatzlich braucht man, um Football zu spielen, folgende Dinge: Schnelligkeit,
Geschicklichkeit, Kraft, Ehrgeiz und Mut.

Ich glaube, es hat allen Kindern groRen Spall gemacht und wer weil3, vielleicht
kommen ein paar von ihnen oder euch ja zum Training b ei den Bucksé
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Gitterratsel der Sportarten

Wir hab en acht Worter zum Thema Sport in diesem Gitterratsel von links nach rechts oder
von oben nach unten versteckt. Bestimmt findest du

Boxen 0 Golf 8 Judo o0 Karate & Tanzen & Tauchen & Tennis- Yoga
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Nlrnberger Str. 108k
96050 Bamberg
Tel/Fax 0951-24603
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Kim Bui und der Salto in den Turnspal’

Im Oktober bekamen  wir Besuch von der
Kunstturnerin Kim Bui. Der Besuch fand in
der Turnhalle statt. Die beste deutsche
Kunstturnerin ist 34 Jahre jung und nahm
dreimal an olympischen Spielen teil. Im
Laufe ihrer Karriere gewann sie rund 120
Medaillen und zwanzig Pokale. Sie fing mit
vier Jahren in Tubingen das Turnen an und
ist die Tochter einer Vietname sin und eines
Laoten. Im Jahr 2022 zog sich Kim Bui von
ihrer Turnkarriere zurtick.

gk il

Nachdem sie sich vor ge stellt hatte und uns ein bisschen aus ihrem Leben erzahlte, durften
wir mit ihr turnen. Zuerst prasentierte Kim Bui uns jedes einzelne Turng erat wie den Barren,
das Reck, d ie Seile, den Schwebebalken und das Trampolin. Danach fuhrte sie einige
Ubungen vor, die uns ganz schén ins Staunen versetzt haben. Mit groRem Mut und viel

Kraft versuchten wir, die Ubungen der tollen Gymnastin nachzumachen.

Ansch liel3end bekamen wir die
Gelegenheit, eine der von der besten
deutschen Turnerin gewonnenen

Bronzemedaillen zu sehen und anzufassen.
AulRerdem zeigte sie uns unter anderem
einige ihrer bildschénen Turnanziige. Einen
entwarf sie mit einem Designer selb st und
entwickelte ihn so, dass sie das funkelnde
Kostim bei dem letzten Wettka mpf ihrer

Karriere anziehen konnte

Zum Abschluss verzauberte uns Kim Bui mit
unvorstellbaren Ubungen wie einem freien

Rad, einem dreifachen Flick -Flack oder auch
einem Rickwarts salto. Die verbrachte Stunde
mit ihr konnte nicht besser enden als mit

Autogrammen, Fotos und einer
unterschriebenen Erinnerungskarte. Es war ein
tolles Erlebnis, Kim Bui zu treffen und von ihr
etwas zu lernen.
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Stolperleseséatze

Kreise in jedem Satz das fals che Wort ein ! Wenn du die eingekreisten Worter anschlie3end
in die richtige Reihenfolge bringst, kannst du einen schonen Satz lesen.

Frichte sind sehr Sport gesund.
Eis macht schmeckt im Sommer besonders lecker.
Auf einer richtig Tafel schreibt man mi  t Kreide.

Manche Sportarten sind viel sehr schwer.

Die Schilerzeitung ist total cool Spal3. o

UERKQUP

Gutschein 5,-

bei einem Einkauf ab 30 €

UTZMANN Bademoden

Nirnberger StraBe 108k - Bamberg - Telefon 09 51/2 73 64
I BahnhofstraBe 64 - Bad Staffelstein - Telefon 0 95 73/23 54 68

=Y}

'EDEKA-Markt Stadter |

MoosstraBe 82 tfnungszeiten: “LI10TTO R

96050 Bamberg Mo-Fr. 8.00-18.00 Unr  Bedali

Tolefon: 0951/14707 Sa. 8.00-13.00 Uhr Lottoannahmestelle

Wir 9 Lebensmittel.
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Minigolf macht Megalaune!

Minigolf kennt wahrscheinlich jeder und bestimmt bist du an einer Bahn schon einmal

verzweif el t und musstest eine a70 eintragen. W
einer eigenen Liga Minigolf spielt. Er brachte uns bei, wie man den Ball mit einem einzigen
Schlag im Loch versenkt und wer oder was ei

Minigolf ist ein Geschic klichkeitsspiel und
gehort Zu den beliebtesten
Freizeitaktivitaten insbesondere wenn das
Wetter drauf3en schén warm und sonnig ist.
Die Sportart wurde vor Uber 100 Jahren in
Italien erfunden.

Die Spielregeln sind sehr einfach. Du sollst
den Ball mit méglic hst wenigen Schlagen
ins Loch auf einer Bahn bringen. Fir jeden
ausgefiuihrten Schlag erhdlt man einen
Punkt. Wer am Schluss die wenigsten Punkte
hat, gewinnt das Spiel.

Manche Bahnen sind sehr einfach, weil man nur geradeaus spielen muss . Auf anderen
Bahnen sind Hindernisse im Weg, durch die man durchspielen oder au3en herumspielen

muss.

Wenn man nach sechs Schldgen noch nicht eingelocht hat, muss man eine
asiebeno aufschreiben. We r i mmer nur Sieb
dachto aufgeWothr webénaachto auf italienisch
Spieler, der i ~gut einlochen kann aoOtto
; : e Be® | Damit du gut triffst, ist es wichtig, dass du
richtig zum Ball stehst und der Ball genau
zwischen deinen FuRRen liegt. Dann musst du
dich gut kon zentrieren, mit dem Schlager
gerade ausholen und flissig nach vorne
schwingen, so dass du den Ball vorwarts
schlag st.

Auf der Minigolfbahn sind
Geburtstagsfeiern erlaubt und auch mit
Freunden macht es richtig viel Spal3.
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Logical der hammermaligen Sportarten

von Lisa, lulia und Tom, Klasse 4a

Sport macht Spal3. Das finden auch vier Freunde in unserem Ratsel. Bestimmt findest du
heraus, w as die Kinder in ihrer Freizeit so anstellen.

1 2 3 4

Name

Sportart

Farbe der
Kleidung

Alter

Leonie i st ein Jahr junger als Kilian.

Das dritte Kind hat grine Klamotten.

Kilian ist acht Jahre alt.

Der rechte Nachbar von dem Kind mit den griinen Anziehsachen spielt Fu3ball.

Das erste Kind ist ein Jahr junger als sein Nachbar.

Leonie hat nur einen Nachbarn.

Kilian schwimmt nicht.

0 N[O |0 WIDN| P

Zwischen dem Kind, das FuRRball spielt und dem, das neun Jahre alt ist, ist das Kind,
das turnt.

9 |Julia zieht keine blaue Sportkleidung an.

10 |Das Kind, das Basketball spielt, tragt ein schwarz  -rot gestrei ftes Trikot.

11 |Das alteste Kind ist zehn Jahre alt.

12 |Das Kind mit dem gelb -weil3 gepunkteten Outfit ist nicht neben dem Kind, das
schwimmt.

Frage: Welche Sportart betreibt Dominik?

Antwort:
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Da lach ich mich kaputt

Wie lautet der Name des ) .
chinesischen Sportministers? Spieler: alch
Trainer: asSoll
Ping Pong! Spieler: alJa,
|l iebsten Schok
Fritzchen ist beim Arzt und
sagt: al ch bi
Apfelbaum
gefall en. 0 Dar
Arzt: aHoch?o
@ Da antwortet Fritzchen:
aNein, runter
Was ist dick, rot und kann nicht
fahren? o Ketchup!
Er kIl &2rt der Lehrer:
auno anfangen, bedeut
Schlechtes. Zum B eispiel unangenehm oder
Unfrieden. Kennt i hr ng¢
Die kleine Sabine mel d
ei ns: Unterricht! o

Was ist der brutalste Sport der Welt? &
FuRball! Da wird gekopft und geschossen.

Ein FuCball spieler
Doktor, mir wird standig gelb und rot
vor Augen. o Dar auf
soliten mal den  Schiedsrichter

BN

wechseln. o

Beim Sportunterricht liegen alle
auf dem Rucken und fahren Rad.
aHey, Fl ori an. W
nicht mit? Du liegst ja nur faul
her um! o0, pft -derh lLehmer.
aSehen Sie nicht
fahre?o0, erwidert

Geht der Sohn mit seinem Vater ins Wasser, um schwimmen zu lernen. Nach einer Weile

fragt der Sohn: aK°nnen wédaAbeert zwi easud hderem?,
gerade e r st angefangeno, antwortet der Vater .
mehr 6, sagt der Sohn.
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Mountainbiken o Hier rollen die Rader

Beim Mountainbiken gibt es drei
verschiedene  Disziplinen: Downhill,
Enduro und Fourcross. Bei allen vier

Disziplinen muss man mdglichst schnell
bergab fahren. Gezeigt wie es richtig gut
geht, hat uns das Raphaela Richter. Sie
war schon sieben Mal deutsche
Meisterin .

Als wir mit ihr im Hauptsmoorwald waren,
war es schlammig rutschig und es lag
nasses Laub auf den Wegen. Das ist fiirs
Mountainbiken richtig gut.

Beim Bergabfahren standen wir auf den Pedalen, um Schlage durch Ldcher oder Wurzeln

gut abzufedern.

Die Pedale sollten dabei parallel zueinander stehen und das eigene Gewicht sollte man
m nicht nach vorne tber den Lenker abzusteigen. Wichtig ist
dabei auch, dass man immer mit beiden Bremsen gleichzeitig bremst.

nach hinten verlagern, u

Adelina, 4a

Um sich zu schitzen tragt Raphaela Brust und
Ruckenpolster sowie einen geschlossenen
Helm. AuRerdem hat sie Klickpedale,d  amit sie
beim schnellen Fahren nicht von den Pedalen
rutscht.

Mountainbiken ist richtig anstrengend. Die
beste Ubung, um fit zu bleiben, ist ein Burpee.
Das ist ein Hock -Streck-Sprung mit einer
Liegestutze.

Aurora, 4b

12
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Unser Deutscher Meister -Lehrer

Herr Schabacker ist schon viele Jahre Lehrer
an unserer Schule. Er un terrichtet in diesem
Jahr die Klasse 4b, ist witzig, mag Fische und
kann sehr gut Basketball spielen. Friher war
er in seinem Sport sogar funf Mal Deutscher
Meister. Wir haben ihn interviewt.

In welchem Verein haben Sie gespielt?

Herr Schabacker :lIch habe zuerstbei TV 1860 Bamberg gespielt, danach bei BG Bamberg
und dann fur den 1. FC Bamberg in der 1. Bundesliga. Die meiste Zeit habe ich beim FC
Baunach in der 2. Bundesliga gespielt. Jetzt spiele ich seit vielen Jahren in Seniorenteams
in BreitenguRbach.

Wann haben Sie denn angefangen, Basketball zu spielen?
Herr Schabacker : Ich habe mit 14 Jahren angefangen im Verein zu spielen. Das ist nun
fast 50 Jahre her.

Wie sind Sie auf die Sportart Basketball gekommen?

Herr Schabacker : An meiner Schule, dem Di entzenhofer Gymnasium, haben ganz viele
Kinder Basketball gespielt, mein Bruder auch. Der hat mich dann einfach mit zum Training
genommen. Das hat mir so viel Spald gemacht, dass ich dann auch spielen wollte.

Was waren lhre grofdten Erfolge?
Herr Schabacke r: Als ich noch in der Jugend gespielt habe, sind wir einmal Deutscher
Meister in Berlin geworden. Das war ein unvergessliches Erlebnis, da wir eine ganze Woche
in Berlin verbrachten und die deutsche Hauptstadt angucken durften.

Auf welcher Position s pielen Sie denn?
Herr Schabacker : Ich bin Aufbauspieler. Der
Aufbauspieler ist der Kopf der Mannschaft
und organisiert das Spiel. Ich spiele haufiger
die Passe und verteile den Ball, treffe aber
auch manchmal von der Dreierlinie.

Haben Sie schon einmal in anderen
Landern gespielt?

Herr Schabacker : Inzwischen spiele ich in
der deutschen Nationalmannschaft flr
Manner, die alter als 60 Jahre sind. Da
durfte ich schon bei zwei Europa - und einer
Weltmeisterschaft teilnehmen. Das Land, in
das ich am weitesten ge reist bin, war
Finnland.
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Kleiner Ful3ball & grol3er Spal

Fast alle Klassen spielen in der Pause auf
dem Sportplatz gerne FulBRball. Wir
haben fer euch d
FuCbal l o ausprobier
dass das auch richtig Spafd macht.

Josefine Heber hat am Anfang ihrer
Karriere immer gegen ihren Vater im
Keller Kicker gespielt, bis sie so gut war,
dass ihr Papa sich weigerte gegen sie
anzutreten, weil sie jedes Spiel gewann.

i

Bevorwirselbsts pi el t en, erkl2arte sie uns, ndmadesmitlderee
Stange aRecheno, wei l sie viele B2lle abf?an

Beim Training Gbt man oft alleine, wie man den Ball kontrolliert fihren kann. Schlief3lich

sollte man nicht einfach irgendwie schief3en und hoffen, dass der Ball ins Tor geht. Dazu
zeigte uns Frau Heber die Schusstechnik asn
weh tut, wenn man schief3t. Weil mehr Technik als Kraft wichtig ist, kbnnen Madchen
genauso gut spielen wie Jungs.

Die Verteidiger sollen sich stdndig bewegen, damit es fir den Stirmer schwieriger wird,
ein Tor zu erzielen. Der Stirmer, der die meisten Tore schiel3t ist oft der vorne in der Mitte,
wei l er direkt vor dem Tor steht. aKurbel nd
dreht, ist verbote n, denn es macht das Spiel unkontrollierbar.

Die wichtigste Regel beim Tischkicker ist, dass
man sich vor und nach dem Spiel IMMER die
Hand gibt und sich erst ein gutes Spiel winscht
und dann zu einem guten Spiel gratuliert.

Das ist eine tolle Reg el, weil Sieger und Verlierer
so immer fair miteinander umgehen!

14
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LOSKARN

LECKER.BACKER.

- Bamberger Brotbackkunst -

wir lieben backen

V%

@ /BaeckereiLoskarn  @)/loskarn_mein_leckerbaecker
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Sport im Verein ist wi

In ihrer Freizeit schauen manche Kinder haufig Serie n oder Filme im Fernsehen, spielen auf
der Playstation oder lesen spannende Biicher.

Sport ist gesund

Wer aber Sport macht, starkt das Herz und die Muskeln |, hat auch mehr Ausdauer und
lernt seine eigenen Starken und Schwéachen kennen.

Gewinner und Verlierer

Diese Schwichen sollte man Ich bin in einem Sportverein

verbessern, wenn man einen
Wettkampf gewinnen will, aber
wenn das nicht klappt, sollte man
akzeptieren, zu verlieren.

Kinder finden verlieren oft doof,
weil die andere Mannschaft
vielleicht einen Preis bekommt
und man selb st nicht, aber
trotzdem gehdrt das Verlieren zum
Sport dazu und man sollte nicht zu
traurig sein, wenn man mal
verliert.

= Ja = Nein

Das ist das Ergebnis unserer grol3en Umfrage.

Sport in einem Verein

Sport in einem Verein ist wichtig, weil man dort Hilfsbereitschaft ler nt und aufeinander
Rucksicht zu nehmen. AuRerdem findest du in einem Verein Freunde, die das gleiche
Hobby haben. Ricksicht nehmen bedeutet, dass man seinen Gegner oder Partner nicht
verletzen mdchte. Hilfsbereitschaft bedeutet, dass man versucht, sich geg enseitig zu
helfen, wenn sich jemand verletzt.

Diese Sportart tibe ich im Verein aus

50
45
40
35
30
25
20
15
10
; Elmm
0 |
Fuball
m FuRball H Tanzen m Basketball Turnen B Schwimmen
H Leichtathletikm Tennis H Football B Reiten H Andere

Auch dieses Ergebnis haben wir mit unserer Umfrage herausgefunden.
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Sport in einer Mannschaft

In einer Mannschaft Sport zu machen ist auch wichtig, denn wenn die Mannschaft verliert,
ist nicht nur ein e inziger daran Schuld. AuBerdem kann man sich natirlich gegenseitig
motivieren und anfeuern.

Sport ist also wichtig. Egal, fir welche Sportart du dich entscheide  st, das wichtigste ist,
dass du dich wohl dabei fiihlst und Spal? an deiner Sportart hast!

Unsere Umfrage hat auch ergeben, dass einige Kinder ganz aul3ergewdhnliche
Sportarten betreiben.  Wir haben sie fir euch befragt. Ihre Antworten kénnt ihr auf der
nachsten Seite lesen.

DAS LOKALE

FUSSBALLPORTAL ("

- FUR FRANKEN

SPIELBERICHTE TOPSPIELE
REPORTAGEN INTERVIEWS
- STATISTIKEN VIDEOS =
FOTOSTRECKEN

www.anpfiffinfo M & § www.facebook com/anpfiff
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Taekwondo & Co

Matiullah aus der Klasse 3b ist ein Gelbgurtler in der
Sportart Taekwondo. Taekwondo ist eine Sportart aus
Korea, die man mi t Hand (ataeo) u
macht. Matiullah trainiert dreimal in der Woche fiir eine
Stunde. Besonders wichtig sind dabei die Griffe, die man

mit sauberer Technik lernen muss. Am schwierigsten ist die
Prifung fur den schwarzen Gurt.

Lazar aus der Klasse 3a macht die chinesische
Kampfkunst Kung Fu. Er trainiert einmal in der Woche fur
etwa eine Stunde un d lernt dabei, sich selbst zu
verteidigen. Beim Kung Fu ist es wichtig, sich gut
bewegen zu kénnen und Respekt vor dem Partner oder
Gegner und auch dem Trainer zu haben. Besonders
schwer ist der Tornado -Kick, bei dem man sich zweimal
um die eigene Achse dr eht, abspringt und dann mit dem

T gestreckten Fuld austritt.
Gy s Comy & Lee-Ann aus der Klasse 1b macht Cheerleading.

Cheerleading ist eine Sportart, die aus Turnen, Akrobatik,
Tanzen und Anfeuerungsrufen besteht. Lee-Ann gefallt
derSkaorpiond am besten. Das
man das Bein und den Ful3 bis zum Kopf streckt. Sehr
wichtig sind auch di e aJumy
Anfang |l ernt. aJumpso sind S
einer drehenden Bewegung mit den Armen Schwung,

um die n°tige H°he f¢r den a

Noel aus der Klasse 3c macht die besondere Sportart
Kegeln. Er trainiert dafur einmal in der Woche fir eine
Stunde. Beim Kegeln muss man stark sein, aber auch gut
zielen kdnnen, um alle neun Pins zu tre ffen, die am Ende
der Bahn stehen. Das Zielen ist sehr schwierig. Das muss

man gut ¢ben. aBesonders vie
mich mit anderen messen kann und ich nach einem Wurf
sofort sehe, ob er gut oder
Noel.

18
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Kreuzwortratsel der Sportarten

6
(o[ [ [ [ [ | [ ] 7
8 9
L2 | [ ] [ ] |
10
[3] ||
11
L4 ] | L[]
L5 [ [ [ |
waagrecht: senkrecht:
1. Du musst einen Sprungaufschlag tber 6. Du wirfst den Ball in einen Korb.
das Netz machen.
2. Du spielst mit einem kleinen Schlager 7. Im Wasser kannst du kraulen.
und einem Tisch.
3. Du galoppierst auf einem Pferd. 8. Du nimmst Anlauf und hipfst in eine
Sandgrube.
4. Mit einem Schlag muss der Ball im Loch 9. Du kannst etwas am Reck oder am
landen. Barren vorfihren.
5. Mit Schlittschuhen fuhrst du Kunststiicke 10. Du laufst so schnell du kannst.
vor.
11. Du spazierst im Wald oder auf den
Bergen.

19
Schilerzeitung der Wunderburgschule



20
Schilerzeitung der Wunderburgschule




Voll abgefah ren

Melissa, Jana und Fiona entfihrten uns in die
Kunst des Kunstrollschuhfahrens. Dabei Ubten
wir nicht nur schwierige Arabesquen oder
Spr¢nge, sondern auch |
Denn das wichtigste beim Rollschuhlaufen ist
das Bremsen. Unsere drei Trainerin nen sagten
uns gleich zu Beginn, dass das Fallen zum
Fahren dazugehort. Deswegen Ubten wir das
Bremsen und das Aufstehen. Bremsen heif3t
aPizzao.

Das ist lustig, weil man dabei die Fu3zehen aneinander driickt, so dass die FuR3stellung
aussieht, wie ein r iesiges Stick Pizza.

Beim Aufstehen streckt man am besten die Arme seitlich aus. Dann geht es besser und es

sieht auch schoner aus. Nun war es an der Zeit, ein paar Schritte zu Uben. Das

al bersetzenodo ist gut, wenn man i n aendderkahrtder
rechten Fuld vor den linken und zieht dann den linken wieder hinter dem rechten nach

vorne.

Nun waren wir bereit fer einen Sprung: aHa
versucht, auf einem Bein zu landen. Richtig cool waren die Ara besquen. Das sind so
genannte Standfiguren, wie z.B. der Flieger, die Hocke oder der Storch. Beim Flieger bleibt

ein Bein gestreckt und das andere winkelt man so an, dass der Schuh des einen Beines das

Knie des anderen Beines beriihrt.

O Eepeace, i L

(=850
T

o .

In einer abschlie Benden Fragerunde
erfuhren wir, dass es auch noch andere
Disziplinen gibt wie das Speedskating oder
Inlineskater -Hockey. AufRerdem gibt es
AN A L4 jedes Jahr eine groRRe Auffihrung eines
L : N Rollschuh-Musicals, bei der alle mitmachen
' BT A= L - — —R\— durfen: Anfanger und Fortgeschritten  e.

= Meine Leistungen
Ideen fur Morgen 9
*Erstellung von Energieausweisen

Andreas = far Vermietung und Verkauf
Triffo 9
*Energieberatung
*Sanierungs- und
Modernisierungskonzepte

AL Andreas Triffo

Energiefachberater
Ehrenamtlicher Stadtrat

Boveristrake 14f
96050 Bamberg
Tel.: 0951/14281
ideenfuermorgen@t-online.de
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Augen zu d und trotzdem Ball ins Tor

Blindenful3ball, diese Sportart kdnnte fur

manche unmdglich klingen, doch es gibt

sie und uns hat sogar ein echter
Blindenful3ballspieler besucht. Manuel

Beck spielte friher selbst unter anderem

far Borussia Dortmund in der
BlindenfufZball -Bundesliga.

Wir haben beim Spielen natirlich eine

Augenbinde getrag en.

Der Ball ist anders als ein normaler FulRball. Weil der Blinde den Ball nicht sehen kann, sind

im Ball Rasseln, damit er ihn héren kann. Auf3erdem ist der Ball viel schwerer, damit er nicht

so hoch springt.

Beim Spielen ist es wichtig, standig mitei nander zu sprechen, um zu wissen, wer Mit - oder
wer Gegenspieler ist. Das Dribbeln geht ganz anders, als beim normalen FuB3ball. Man

sollte sich den Ball nicht vorlegen, weil man ihn sonst leicht verliert, sondern lieber zwischen

den FuR3en hin und herpendel n.

Der Torwart darf zwar beim Schuss sehen, doch er darf sich auf seiner Torlinie nur nach

l inks oder rechts bewegen. Hinter dem Tor st
sehen darf und dem Stlrmer zuruft, wo das Tor steht.

T ' " Bl \Wenn man einen andere  n angreift, muss man
avoyo rufen. avoyo i s
cbersetzt aich kommeo.
Sudamerika entstanden und dort spricht man

8l spanisch.

i |Uns ist beim Spielen auch manches schwer
gefallen. Zum Beispiel wussten wir nicht immer

' 7 genau, wo wir sind und in welche Richtung wir
% '\ [spielen mussen. AuRerdem fiel es uns schwer,
zu hdren, wo unsere eigenen Mitspieler waren.
Am schonsten war fur uns, mit Manuel Beck zusammenzuspielen. Von ihm haben wir
Blindenful3ball gelernt. Aber das wichtigste, was wir gelernt haben war, dass Manuel Beck
zwar beeintrachtigt ist, weil er nicht sehen kann, dass er das selbst aber gar nicht so
schlimm findet, viel Spal} im Leben hat und uns viel beigebracht hat.

Unser Service fiir Sie: e Goldschmiedearbeiten aller Art

Verkauf von Schmuck aller Art : gchn)uck-Reparaturen
und Materialien, Platin, Palladium, ervice rund um den Schmuck

Gold. Silber. Stahl und Titan ® Tl’alll’ing mit Rundrum- Service
g d ¢ Kleingravuren

GOLDSCHMIEDE e Perlenketten, Fadeln und Knoten

e Steinersatz und Einschleifarbeiten

¢ Vergolden und Versilbern

¢ Vereinsketten

e Schatzungen und Wertermittiungen
Tel 09 5 /420255 Tl serald—kastner@arcor.de e Uhren-Batterie-Wechsel u. Band kiirzen
www.goldschmiede-kastner.de e Antiseptisches Ohrlochstechen
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Hey Ho 6 Wubu Go!

Sandra ist die Trainerin der Ba mberg
Baskets Cheerleaderinnen und als wir mit

i hr tanzten, | ernt en
Vo ist, warum man gan
und am Ende durften wir sogar mit den
richtigen Basketball Cheerleadern hinter
die Kulissen eines Bundesligaspiels
schauen.

Das Cheerleading besteht aus tanzen, turnen und Akrobatik, wie zum Beispiel einem
Spagat oder ein Rad schlagen. Cheerleading kommt aus dem Englischen und besteht
aus den Wertern acheero und al eado. ach

al eado b eddaenufteeuter n o . Cheerl eader feuern al soa
eigene Mannschaft an.

Sandra erklarte uns, dass es die Pomps & das
sind die bunten Puschel, mit denen

B (Cheerleaderinnen tanzen & in den Farben rot,
silber, schwarz und schwarz -silber gibt. Wir
l ernten zuer-%d, edas ale

_|Vo. Bei di eser Figur s
- |[nach oben wie beim Buchstaben V. Das
= gleiche gilt f¢gr das a

dass man die Arme da nach unten und aul3en
streckt. Das sieht dann aus wie ein V, das auf
dem Kopf steht.

Das aTo ist ganz einfach. Bei dieser Figur
das beherrschten, studierten wir mit Sandra eine Choreographie ein, wir tanzten also zur

Musik und Ubten dabei die gelernten Figure n. Es sah zwar nicht ganz so professionell aus,
wie bei den echten Cheerleadern, aber wir hatten viel Spal? und alle fanden es sehr

sehr schén

Zur Krénung durften wir sogar bei einem Bundesligaspiel der Bamberg Baskets dabei sein.

Die Cheerleaderinnen trafe  n sich schon zwei Stunden vorher, schminkten sich, zogen sich
um, dehnten sich und Ubten ihre Tanze in der groRen Halle, so dass am Abend alles
erfekt klappte.
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Ketchup | i esté

Mach auch du ein witziges, einfallsreiches Foto von dir und zeige, wo du unsere
Schulerzeitung liest. Schicke d ein Bild gerne an Dbernd.riemke@stadt.namberg.de und
bestimmt findest du dich dann in der nachsten Ausgabe unserer Schilerzeitung wieder
AuRBerdem erschein en alle Bilder natirlich auf unserer Website ~ www.wunderburgschule -

bamberg.de

Aline, Laura und Patrick vom TiG Kunstturnerin Kim Bui

Tanzerinnen Annflo und Ophelié

Begin

Heber

Faustball -Weltmeister Fabian Rosalie in Sudafrika ERSCTrainerinnen Jana, Fiona
Sagstetter und Melissa
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Die 2b -Clowns im Zirkus Giovan ni

Schwimmkinder bei der 10000
Bahnen -Wette

Frau Bauer beim Ballett

Charlotte mit
Mischlingshiindin Jascha

Schwimm -Weltmeisterin Leonie Beck

Finja und Alina von den
Bamberg Baskets Dancers

Leon und Kilian beim American
Football

Tim Kleindienst, FuRballprofi des
FC Heidenheim

Frau Schmidt am Strand von
Marokko

Tom beim Judo

Felix in der Badewanne
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Gartensetu:crit Wundersﬁg
APOTHEKE APOTHEKE

Inh.: Dr. Marc Fitzner e.K. Inh.: Dr. Marc Fitzner e.K.
SeehofstraBe 46 | 96052 Bamberg Hans-Schitz-Str. 3 | 96050 Bamberg

Tel.: 0951-4 56 35 Tel.: 0951 - 96 43 02 02
gartenstadt-apotheke@t-online.de wunderburg-apotheke@t-online.de

rha\ten ¢
. i, |

tolle Pramien €

SAMMELN Sie lhre TALER fiir eine hochwertige Pramie!
LOSEN Sie lhre TALER bei unseren Kooperationspartnem ein!
TAUSCHEN Sie Ihre TALER gegen attraktive Einkaufsgutscheine!

SPENDEN Sie Ihre TALER! Wir tauschen jeden Taler in 0,50 €
um und tibergeben sie den Kindergarten in der
Gartenstadt oder in der Wunderburg.

Nahere Informationen finden Sie im kostenlosen Pramienprospekt, der in
unseren Apotheken oder auf www.gartenstadt-apotheke.com fiir Sie bereit liegt.
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Sportliche Lehrer

Aul3er unserem Deutschen -Meister-Lehrer betreiben auch

viele andere ganz tolle

Sportarten. Wie viele kannst du richtig zuordnen? Verbinde! Die Lésung findest du auf

Seite 46 in diesem Hetft.

Frau Neustadt

Frau Lindner

Frau Fuhrmann

Frau Kéniger

Frau Pfennigwerth

Frau Porzner

Frau Perzl

Frau Abwandner

Frau A. Kraus

Frau S. Kraus

Skilanglauf

Rennradfahren

Joggen

Rudern

Volleyball

Tischtennis

Bouldern

Mountainbiken

Schwimmen

Kegeln
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Harry Potterds Quadbal

Wir haben mal wieder eine tolle Sp  ortart
fur euch getestet. Dieses Mal war es die
aus Harry Potter bekannte Sportart
Quidditch, die in Bamberg Quadball heif3t.

Jo vom Bamberger Quadball -Team hat
uns die Regeln erklart und mit uns gespielt.

Beim Quadball sitzen die Spieler auf einem Bes en und missen immer darauf bleiben. Ziel
ist es, einen Ball durch einen der drei aufgebauten Ringe , welche Hoops hei3en, zu
werfen. Dabei muss man vor den aBeaternod aufpa
Wird man abgeworfen, muss man von seinem Besen a bsteigen, zu den eigenen Hoops
laufen, sich dadurch selbst befreien und dann darf an wieder weiterspielen.

Zo T A e A N | sedi | = |Der Schnatz istin den Blichern von Harry Potter

‘ sis il = eine kleine Kugel. Im Realen ist es ein Spieler
mit einer gelben Hose, an welcher eine Flagge

han gt. Die Aufgabe des Suchers ist es, diese zu
schnappen, denn dann hat die Mannschaft
gewonnen, die die Flagge erobert hat.

Quidditch 0 beziehungsweise Quadball -
macht sehr viel Spal3, doch man muss viel
laufen, gute Kondition haben und den Ball gut
werfen und fangen konnen.

Ha Anh, 2c

Juliana, 2b
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Wald - Fitnhess

Unser letztes Highlight fand am 2. Mai im
Hauptsmoorwald statt. Treffpunkt war der
Parkplatz in der Armeestrae. Von der
Moosstral3e kannst du ihn mit dem Fahrrad
gut in wenigen Minuten erreichen

An der ersten Kreuzung im Wald nach
etwa 100m beginnt der Trimm -Dic h-Pfad.
Insgesamt kannst du dort zwanzig
Stationen ausprobieren. Um den richtigen
Weg zu finden, musst du den gut
sichtbaren blauen Schildern im Wald
folgen .

Die Strecke ist insgesamt etwa 2,5 km lang. Du brauchst also ein bhisschen Ausdauer und
an manc hen Stationen auch ein wenig Kratft.

Eine Station war zum Beispiel das Dehnen. Dabei muss man mit den Handen den Boden
bertihren und seine Beine gestreckt lassen. An einer anderen kannst du deine Kraft
trainieren und einen Baumstamm in die H6he stemmen. Es gibt auch eine Ubung, an der
man die Bauchmuskeln mit Sit Ups trainiert.

"%, Stitzsprunge kannst du an einer Reckstange

| machen und auf einem  dinnen

Baumstamm, der auf einem Gestell Uber

dem Bogen schwebt, balancieren wie echte

' Akrobaten. Am Ende gibt es no ch eine

Station, an der du dich an zwei Metall -

| Stangen von einer Seite zur anderen hangeln

& kannst.

% GANZ WICHTIG: Alle, die das ausprobieren

wollen, sollten in einer Gruppe mit Freunden

#ee in den Wald gehen oder noch besser, von
®| einem Erwachsenen begleitet wer  den!

AuRerdem macht es zusammen sowieso viel mehr Spaf3 J Wir fanden den Trimm -Dich -
Pfad jedenfalls sehr schdn, aber auch richtig anstrengend.
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Die Olympischen Spiele

Was ist eine Olympiade?

Die olympischen Spiele sind ein weltweiter

Wettkamp f, bei dem viele Sportler aus
verschiedenen Landern teilnehmen.

Eine Olympiade ist die Zeit zwischen den
olympischen Spielen. Diese dauert vier
Jahre.

Es gibt die berihmten Sommer - und
Winterspiele.
Bei den olympischen Sommerspielen gibt es bekannte Sportarten wie Schwimmen,

Radfahren oder Ballspiele wie Ful3ball und Basketball. Es gibt aber auch unbekanntere
Sportarten wie BogenschielRen oder BMX -Racing. Beim BogenschieRen zielt man mit
einem Pfeil auf eine runde Zielscheibe.

Sportarten, die im Fernseh en oft gezeigt werden, sind Skispringen und Langlauf. Diese
gehoren zu den olympischen Winterspielen.

Ein bedeutendes Symbol sind die funf
olympischen Ringe. Sie stehen fur den
Zusammenhalt der funf Kontinente. Jeder
Kontinent hat seine eigene Farbe. F dr
Europa wurde die Farbe blau ausgewahlt,
fur Afrika schwarz und fur Amerika rot. Gelb
gehdrt zu Asien und gruin zu Australien.
Die nachsten olympischen Spiele finden
schon in diesem Sommer in Paris, der
= - Hauptstadt von Frankreich, statt.
Bei jedem Wettk ampf gibt es Gold -, Silber- und Bronzemedaillen zu gewinnen. Dafur
m¢ssen die Sportler H°chstleistungen erziel
sein ist all es! o. Das bedeutet, dass auch
glicklich sind , dass sie es Uberhaupt geschafft haben, mitmachen zu dirfen.

- . KENKEMR,

Lara, 3b Leonie, 2c
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Leonie Beck o Weltmeisterin im Freiwasserschwimmen

Eine, die an den Olympischen Spielen
teilnimmt, ist Leonie Beck aus Wirzburg. Zur
Zeit leb t und trainiert sie in Rom (Italien).

Sie hat bei Welt - und
Europameisterschaften schon neun
Medaillen gewonnen, davon viermal Gold.

Sie ist dreifache Weltmeisterin  im
Freiwasserschwimmen . Das heil3t, sie
schwimmt nicht im Becken, sondern im
Meer oder in Se en. lhre Spezialdisziplinen
sind 5km und 10km.

Wir haben ihr Fragen gestellt, die sie uns in
einem Video beantwortet hat. Darin
erfahrst du unter anderem, ob sie schon
einmal vom 10m -Turm gesprungen ist oder
was das Peinlichste war, das ihr beim
Schwimmen passiert ist.

Sie erzahlt auch von ihren Begegnungen
mit Seeschla ngen, Quallen und giftigen
Fischen und verrat, ob ihr Sternzeichen
wirklich aFischo ist.
Was glaubst du, wie viele Badeanziige
Leonie Beck besitzt? Schau dir einfach das
Video Uber den Q R-Code an!

Kunstlergalerie

Mila, 3b

Nelli, 3b
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