Gesundes Pausenbrot an der Wubu

1. In welche Klasse gehst du? *

Anzahl Teilnehmer: 173
21 (12.1%): 1. Klasse
56 (32.4%): 2. Klasse
57 (32.9%): 3. Klasse

39 (22.5%): 4. Klasse

2. lIsst du etwas in den Pausen?

Anzahl Teilnehmer: 161
120 (74.5%): Ja, jeden Tag

14 (8.7%): Meistens (3-4x pro
Woche)

18 (11.2%): Manchmal (1-2x
pro Woche)

9 (5.6%): Nein, nie

1. Klasse: 12.14%
4. Klasse: 22.54%

2. Klasse: 32.37%

3. Klasse: 32.95%

Nein, nie: 5.59%

Manchmal (1-2x pro Woche): 11.18%

Meistens (3-4x pro Woche): 8.70%

Ja, jeden Tag: 74.53%



3.

Was isst du in der Pause?

Anzahl Teilnehmer: 159

116 (73.0%): Wurst- oder
Kasebrot

114 (71.7%): Obst und
Gemise

39 (24.5%): SiiBigkeiten

5(3.1%): Fast Food (z.B.
Pommes, Chicken Wings)

Trinkst du etwas in der Pause?

Anzahl Teilnehmer: 157
117 (74.5%): Ja, jeden Tag

15 (9.6%): Meistens (3-4 x pro
Woche)

9 (5.7%): Manchmal (1-2 x pro
Woche)

16 (10.2%): Nein, nie

Was trinkst du in der Pause?

Anzahl Teilnehmer: 155
137 (88.4%): Wasser
41 (26.5%): Saft / Saftschorle

14 (9.0%): warme Getranke
(Tee, Kakao)

3 (1.9%): Milch

7 (4.5%): Limonade / Cola /
Spezi
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Obst und Gemiise
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o
o
o

100

Nein, nie: 10.19%

Manchmal (1-2 x pro Woche): 5.73%

Meistens (3-4 x pro Woche): 9.55%

Ja, jeden Tag: 74.52%
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6. Wie ist dein Pausenbrot verpackt?

Anzahl Teilnehmer: 159

7 (4.4%): Alufolie / Plastik Alufolie / Plastik: 4.40%

143 (89.9%): Brotbox / Paplertite: 5.66%
Brotdose / Tupperware

9 (5.7%): Papiertite

Brotbox / Brotdose / Tupperware: 89.94%

7. Wie bringst du dein Getrank mit?
Anzahl Teilnehmer: 159
72 (45.3%): Plastikflasche /
Pfandflasche Tetra-Pack: 3.14%
82 (51.6%): Alu-Trinkflasche /
Glasflasche

5(3.1%): Tetra-Pack Plastikflasche / Pfandflasche: 45.28%

Alu-Trinkflasche / Glasflasche: 51.57%




8. Woher kriegst du dein Pausenbrot?

Anzahl Teilnehmer: 160

138 (86.3%): Meine Eltern
machen mir das Pausenbrot
jeden Tag frisch

10 (6.3%): Ich kaufe es
meistens beim Hausmeister

12 (7.5%): Meine Eltern
kaufen etwas (beim Backer,
im Supermarkt, beim
Metzger) und geben es mir
mit

Meine Eltern kaufen etwas (beim Bécker, im Superma...: 7.50%

Ich kaufe es meistens beim Hausmeister: 6.25%

Meine Eltern machen mir das Pausenbrot jeden Tag f...: 86.25°

9. Was kaufst du dir beim Hausmeister?

Anzahl Teilnehmer: 159
23 (14.5%): Sibigkeiten

100 (62.9%): Laugenstange /
Brezel / Pizzabrotchen

33 (20.8%): Getranke

54 (34.0%): Nichts davon

SuBigkeiten -|

Laugenstange / Brezel / Pizzabrotchen -|

Getranke -|

Nichts davon -
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10. Was wiirdest du dir gerne in der Pause kaufen?

Anzahl Teilnehmer: 154

85 (55.2%): Obst- oder
GemisespieBe

29 (18.8%): Quarkbrote

46 (29.9%): belegte Brotchen
mit Wurst oder Kase

80 (51.9%): Stuick Kuchen /
Muffins

44 (28.6%): Subigkeiten
28 (18.2%): Muslipackungen

99 (64.3%): Laugenstangen /
Brezeln / Pizzabrotchen

59 (38.3%): Andere

Antwort(en) aus dem
Zusatzfeld:

- Leberkasbrotchen
- Leberkasebrotchen

Obst- oder GemisespieBe -|

Quarkbrote -

belegte Brétchen mit Wurst oder Kase -|

Stlick Kuchen / Muffins -

SuBigkeiten -

Muslipackungen -|

Laugenstangen / Brezeln / Pizzabrotchen -|

Andere -
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- gemise

- Pfannkuchen

- Obstsalat in einer Eiswaffel
- Apfel

- Tafeln Schokolade,Obst
- wasser

- kasenstage

- Getranke

- schinken pizza

- Donuts

-TEE

- Wassereis

- pferbrezel

- Donuts, Geback mit Kase
- Gemiisesticks mit Dip

- Eis im Sommer

- Erdbeerspiese

- Waffeln

- Waffeln mit Puderzucker
- doner

- doner

- doner

- Tomaten, Paprika

- erdbeerjoguhrt

- doner

- Laugenstange

- doner,hamburger

- Cheeseburger,Limo

- Oliven

- Leberkasbrotchen

- Wafeln und Apfelkuchen
- Smoothie

- Saft

- schorle

- hohes ¢

- abfel

- MULT IVIT AMINSAFT

- Bananan, schokomuffin,
- Melone

- Schokolade

- kesebrezen

- pommes

- weiBwurst

- waffel

- laugenstange mit und ohne
kase und salz

- kasebreze ,kasebreze

- Bananen scheik

- Waffeln

- nur brot

- laugenschtange

- energieriegel

- wasser

- Bananenschk

- Wasermelone am spis

- Gummibarchen

eis,colla,braten,pommes,chilips
- Minipaprika



11. 1x im Monat ist gesundes Pausenbrot. Ich kaufe dort...
Anzahl Teilnehmer: 157
75 (47.8%): jedes Mal etwas
ein nie etwas ein: 7.01%
71 (45.2%): manchmal etwas

eimn

11 (7.0%): nie etwas ein
jedes Mal etwas ein: 47.77%

manchmal etwas ein: 45.22%

12. Soll das gesunde Pausenbrot 2x im Monat stattfinden?

Anzahl Teilnehmer: 158
97 (61.4%): Ja
11 (7.0%): Nein

50 (31.6%): Ist mir egal Ist mir egal: 31.65%

Ja: 61.39%

Nein: 6.96%

13. Jede Woche bekommen wir Schulobst. Ich esse besonders gerne...

Anzahl Teilnehmer: 153

Gurken
80 (52.3%): Gurken
Karotten
57 (37.3%): Karotten
Weintrauben

95 (62.1%): Weintrauben

Mandarinen / Nektarinen

58 (37.9%): Mandarinen /

Bananen
Nektarinen
Apfel
68 (44.4%): Bananen
Birnen

95 (62.1%): Apfel

Wassermelonen / Honigmelonen

49 (32.0%): Birnen

Andere

85 (55.6%): Wassermelonen /



Honigmelonen
40 (26.1%): Andere

Antwort(en) aus dem
Zusatzfeld:

- Kirschen

- Mangos

- Pfirsich

- Paprika

- pfisich

- Tomaten

- Kirschen/Erdbeeren
- Paprika

- alles

- Kirschen

- Heidelbeeren

- Erdbeeren

- Ananas,

- Oliven

- Erdbeeren Johanisbere
- Kirschen

- Mango

- Pfirsich

- Zuckerwatte

- Mango

- Paprika

- Kirschen

- ERDBEEREN

- Rote Paprika

- Erdbeeren, Kirschen,
Ananas, Himbeeren,
Brombeeren

- Trauben

- Pfirsiche

- pirsige

- kirschen

- tomaten

- tomaten

- Tomaten

- Erdbeeren, Kirschen,
Johannisbeeren, Radieschen,
Kohlrabi, Paprika

- Kleine Tomaten

- Erdbeeren und Himbeeren
und Heidelbeeren

- erdbeeren

- erdberen

- tomaten

- weintrauben

- paprika
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